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Raduno Estivo 2010 a Dimaro 
  Era da tempo che ci riflettevamo e fantasticavamo sulla bellezza di un raduno estivo della squadra, ora siamo al dunque e proponiamo a tutti gli atleti dell'Atletica Roma Acquacetosa un raduno per la prossima estate; il posto scelto è Dimaro, in Val di Sole (Trentino); andremo a goderci il fresco nell'ultima settimana di Agosto, in albergo a pensione completa; avremo a disposizione la pista  di atletica del paese ( a 500 m dall'albergo), i sentieri di fondo valle lungo il torrente Noce, la piscina ( 11m x 7m) e la piccola palestra dell’alberco, i sentieri di alta montagna per chi volesse fare anche qualche escursione, piste ciclabili e altro ancora.

  Gli allenatori saranno tutti presenti, almeno nella settimana base; sarà l'occasione per iniziare al fresco il ciclo di preparazione per le gare di fine stagione.

   Il costo indicativo ( che confermeremo al momento della prenotazione) del soggiorno in albergo a pensione completa per persona per la settimana è di 350 euro; il costo del viaggio è da considerarsi a parte, ci organizzeremo in relazione alle adesioni, tendenzialmente pensiamo di andare in macchina, ma a Dimaro arriva anche il treno, quindi le possibilità sono diverse e sarà nostra cura organizzare il viaggio per chi ne avesse bisogno.
Il tutto si dovrebbe concretizzare a breve, con l'invio dell'acconto per la prenotazione; 
la raccolta delle quote per persona in acconto di 100 euro si concluderà il 30 di marzo, ma prima avremo le vostre adesioni meglio ci organizzeremo.
Decrizione sintetica soggiorno
· Quando: Settimana Base (21-28 agosto 2010) (Sett Base).  Eventuale settimana aggiuntiva  successiva (29 ago- 4 settembre 2010) (Sett II) 
· Dove:  Dimaro ( Val di Sole, Trentino) 
· Sistemazione : In albergo a pensione completa 

· Trasporti : Da definire in base alle esigenze dei partecipanti 
· Attività:

· Allenamenti 

· Alla pista di Atletica a 800m dall'albergo
· Lungo i sentieri e piste ciclabili nei boschi e accanto al fiume
· Ulteriori possibili attività

· Utilizzo piscina 
· Bellissime escursioni fra i rifugi nel Parco Nazionale dello Stelvio e Adamello Brenta

· Costo Indicativo a persona: 350 € per il soggiorno in albergo a pensione completa    (viaggio escluso) 
· Quote di acconto a persona :100 € ( saldo circa 250 €)
· Responsabili di Riferimento : Mario Benati, Viola Serego
Chi è interessato ci faccia arrivare, via e-mail o tramite gli allenatori,  il modulo di adesione compilato.

Per ulteriori informazioni potete rivolgervi ai vostri allenatori o conattarci via

 e-mail ( info@atleticacquacetosa.net) o direttamente sul cell 
  (Mario 348 8299220, Viola 328 7970108).
Adesione
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* Indicare eventuali preferenze che cercheremo di accontentare dove possibile 
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